
Als Hauptsponsorin von slowUp 
ermöglicht die Migros 10 Millionen 
autofreie Kilometer pro Jahr.

Migros macht mehr für 
langsame Sonntage. 

Tolle Preise 
in der Migros

Nachhaltigkeits-
Zone

Anreise
Der slowUp ist eine umweltfreundliche Veran-
staltung. Planen Sie daher die Anreise mit Velo 
und Skates oder öffentlichen Verkehrsmitteln.
Mit dem Velo
Das Dreiland liegt eingebettet in ein dichtes
Veloroutennetz: von Frick via Route 2, den 
Rheintal-Radweg oder den Dreiland-Radweg, 
von Liestal via Route 3 oder 4 oder den Dreiland-
Radweg, von Delémont via Route 7 oder via Rou-
te 23, von Mulhouse via der "piste cyclable Drei-
land" und von Lörrach via dem Dreiland-Radweg.
www.schweizmobil.ch
Tipps zum selbständigen Velo-Verlad und Infor-
mationen zur Reservation: www.sbb.ch/velo.
Mit dem öffentlichen Verkehr
Der slowUp Basel-Dreiland ist bestens mit der 
Regio-S-Bahn erreichbar. Die SBB transportiert 
Velos in beschränkter Anzahl. Wir empfehlen
Bahnreisenden deshalb ein Velo zu mieten
(www.rentabike.ch/slowup).
Mit dem Auto
Verzichten Sie bitte bei der Anreise möglichst 
auf das Auto. Falls dies nicht möglich ist, bitten 
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den Parkhäusern zu parkieren. Parkplätze sind 
auf der Routenkarte eingetragen.

Unterstützende Städte, Swisslos-Fonds und Gemeinden

 

Wir sind erst zufrieden, wenn du es bist. Als Nr. 1* in der Kundenzufriedenheit  
unterstützen wir dich mit erstklassigen Versicherungslösungen, umfassenden  
Gesundheitsleistungen und einem ausgezeichneten Kundenservice.

FÜR DICH DA.
Telefon 0800 80 90 80 oder *swica.ch/wechseln

DEINE GESUNDHEIT. 
UNSERE HAUPTSACHE.

 Weitere Partner Organisation
Vorstand slowUp Basel-Dreiland 
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D-79650 Schopfheim | +49 (0) 76 22 4181

www.slowUp.ch/basel-dreiland

Wissenswertes
Strecke
Der slowUp Basel-Dreiland besteht aus drei 
Schlaufen, die einzeln oder zusammen befahren 
werden können. Aus Sicherheitsgründen ist die 
westliche und mittlere Schlaufe gegen den Uhr-
zeigersinn und die östliche Schlaufe im Uhrzei-
gersinn zu befahren. Die detaillierte Strecken-
führung ist auf www.slowup.ch/basel-dreiland/
de/strecke-region/strecke abrufbar.
Veranstaltungszeiten
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Die Strecke ist für den motorisierten Verkehr 
von 8:30 bis 18:00 Uhr gesperrt (in Basel bereits 
ab 8:00 Uhr).
Wichtige Hinweise
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung 
und eigenes Risiko. Der Veranstalter übernimmt 
keine Haftung für Unfälle, Verletzungen oder 
Schäden (z.B. Diebstahl). Bei Streckensperrun-
gen sind die Anweisungen des Sicherheitsper-
sonals zu befolgen.
Kosten und Anmeldung
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Alle Teil-
nehmenden sind angehalten, am slowUp an 
einer der verschiedenen Verkaufsstationen ent-
lang der Strecke eine Vignette für CHF/Euro 5 

zu erwerben, da diese Einnahmen für das Fort-
bestehen unerlässlich sind. Der slowUp hat we-
der Start noch Ziel, sodass Sie nach Belieben 
ein- und aussteigen können. Die Veranstaltung 
ơÏÅÆÕ ÃÆÊ ËÆÅÆÎ 7ÆÕÕÆÓ ÔÕÂÕÕř
Schutzausrüstung
Bitte tragen Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit einen 
Velohelm. Inline-Skatern wird zudem dringend 
empfohlen, die nötige Schutzausrüstung zu tragen.
Verletzungen
Notfallposten der Sanitäter sind entlang der ge-
samten Strecke verteilt und leisten bei Verlet-
zungen Erste Hilfe.
Vermisste Kinder
Eltern empfehlen wir, dass ihre Kinder ein Kärt-
chen mit der Telefonnummer auf sich tragen. 
Verlorene Kinder sind bitte zum nächsten Stre-
ckenposten zu begleiten, wo sie betreut werden. 
Die Suche wird über die Notfallnummer +41 (0) 
61 511 27 50 koordiniert.
Help Points für Velo- und Skates-Reparaturen
Unser Partner Bike World betreibt entlang der 
Strecke fünf Help Points (siehe Streckenplan). 
Fachkundige Mitarbeiter helfen Ihnen kostenlos 
bei Pannen und technischen Problemen, Mate-
rialkosten werden verrechnet.
Weitere Infos: www.slowUp.ch/basel-dreiland



Geniessen mit weniger Zucker
Unser Tipp

= 4 g Zucker

Zuckerreiche Getränke mit Wasser  
mischen:

Alternative: 2 dl selbst gemachte 
Fruchtsaftschorle  
(Verhältnis 1⁄3 Saft, 2⁄3 Wasser)

2 dl 100 % Fruchtsaft

71x103_Ins_Zucker_slowup_de.indd   2 19.03.19   15:38

schweizmobil.ch
Gratis Kartenausdrucke  
und App
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REWAG-ENTSORGUNG.CH
KAISERAUGST | MÜNCHENSTEIN | SISSACH

Jede Familie ist einzigartig und hat 
vielfältige Bedürfnisse. Wir kennen die 

valiant.ch/familie

einfach stark 
für ihre familie.

Wir bringen Ihre 
Ideen aufs Papier
Sparn Druck + Verlag AG
Brüelstrasse 37 | CH-4312 Magden
Tel. +41 (0)61 845 80 60
info@sparndruck.ch | www.sparndruck.ch

Ihr Druckpartner in der Region

Bewirb dich jetzt für 
deinen Lehrbeginn im 
nächsten Sommer!

In vielen Berufen auch mit 
Berufsmaturität möglich.

Jährlich 100 erstklassige 
Berufslehren in KV, ICT, 
Technik, Labor und Produktion.

basel.lehre.roche.com

Lernen. Zukunft. Roche.

Liebe Freundinnen und Freunde 
des slowUp

Am Sonntag, den 15. September steht der Be-
völkerung die für den motorisierten Verkehr ge-
sperrte Strecke des slowUp Basel-Dreiland zur 
Verfügung. Zwischen 10 und 17 Uhr können Sie 
mit dem Velo, zu Fuss oder mit Inlineskates auf 
70 km das Dreiland in seiner Vielfalt gemeinsam 
erleben sowie die Region und ihre Menschen 
aus neuen Perspektiven kennenlernen.  

Gross und Klein nutzen die Chance, auf verkehrs-
befreiten Strassen die wunderbare Kulturland-
schaft im deutsch-französisch-schweizerischen 
Dreiland zu geniessen. Ein Tag für die Familie, ein 
Tag der Begegnung und der Grenzregion.

Der slowUp lädt alle ein, dabei zu sein und ist 
ein Fest im Sinne der Bewegung und des Breiten-
sports. Wir wünschen allen viele wunderbare Ent-
deckungen und Begegnungen in unserer Region.

Seien Sie dabei, wenn es wieder heisst: 
„gemeinsam en route : ensemble unterwegs“.

Wir freuen uns auf Sie!

Regionale Sponsoren 2024

Mietveloangebot
Im Village Rheinfelden (Hauptwachplatz) ste- 
hen die offiziellen slowUp-Mietvelos zur Aus-
leihe bereit. Die komfortablen Citybikes und 
E-Bikes sind in verschiedenen Rahmengrössen 
erhältlich. Für Familien stehen zudem Family 
Cargo E-Bikes sowie Kindervelos, Kinderan-
hänger und Kindersitze bereit.
Famigros Club-Mitglieder: 
Miet-Reduktion von CHF 5.00 pro Velo/E-Bike 
und CHF 25.00 pro E-Bike Cargo auf den Nor-
maltarif. Famigros-Karte bzw. Migros-App (un-
ter «Profil>Mein Cumulus» muss Famigros-Lo-
go ersichtlich sein) am slowUp vorweisen und 
von Ermässigung profitieren.
Reservierte Velos müssen bis 11:00 Uhr abge-
holt werden, ansonsten ist deren Verfügbarkeit 
nicht mehr gewährleistet!
Reservation:       www.rentabike.ch/slowUp 
Weitere Vermietstationen  
Veloparking Basel: +41 (0) 61 272 09 10

Teilnehmende mit Handicap
Der slowUp ist auch für Menschen mit Behin-
derung zugänglich. Die 62 km lange Strecke ist 
weitgehend flach. Der Veranstalter ist besorgt, 
dass die Festplätze für alle zugänglich sind und 
rollstuhlgängige WC‘s bereitgestellt werden.  
Stromanschlüsse für Elektro-Rollstühle sind an
den meisten Sanitäts-Posten zu finden oder  
das Personal kennt den nächsten Standort.
Spezialvelos
Die Stiftung für das cerebral gelähmte Kind stellt 
sicher, dass die slowUp auch für Menschen mit 
Behinderung zugänglich sind. Sie stellt über ih-
ren Partner „Rent a Bike“ Spezialvelos zur Verfü-
gung und kommt dabei für die Finanzierung auf. 
Reservation: Mietvelo-
angebot „Rent a Bike“.

www.cerebral.ch

Sicher Linksabbiegen: 
Setze klare Zeichen 
und spure richtig ein.
suva.ch/velo

gemeinsam en route
ensemble unterwegs

WIE VERBESSERST DU
DEINE CO᷈Ṕ:r¨ ´īḲ

Gemeinsam erreichen wir Deine Nachhaltigkeitsziele  

iwb.ch/klimadreh

Mach mit und gewinne 
einen von vielen Preisen
im Gesamtwert von  
CHF 10’000.-

slowUp- 
Wettbewerb 2024

www.slowUp.ch

Diese tollen Hauptpreise 
warten auf dich:

Eine Auszeit für die ganze Familie im Hotel Belvedere in  
Grindelwald im Wert von CHF 3’400.-, offeriert von SWICA

Zwei MIGROS-Geschenkkarten im Wert von je CHF 1’000.-

Ein nigelnagelneues Mountainbike für deinen nächsten  
slowUp im Wert von CHF 829.-, offeriert von BIKE WORLD

Jetzt scannen und gewinnen!

4

4

1

1

3
2

3
2

Die Daten*
 18.08.2024 Seetal
 25.08.2024 Bodensee  
  Schweiz
 01.09.2024 Mountain Albula
 08.09.2024 Emmental- 
  Oberaargau
 15.09.2024 Bâle-Dreiland
 29.09.2024 Zürichsee
 13.04.2025 Ticino
  27.04.2025   Murtensee
 04.05.2025 Werdenberg- 
  Liechtenstein
 11.05.2025 Schaffhausen- 
  Hegau
 18.05.2025 Solothurn- 
  Buechibärg
 01.06.2025 Valais

 15.06.2025 Hochrhein
 29.06.2025 Jura
 06.07.2025 Vallée de Joux
 20.07.2025 la Broye
 10.08.2025   Brugg Regio
 24.08.2025 Sempachersee
 31.08.2025  Bodensee   
  Schweiz
 07.09.2025 Mountain Albula
 14.09.2025 Emmental-  
  Oberaargau
 21.09.2025 Basel-Dreiland
 28.09.2025 Zürichsee

*Voraussichtliche Daten, Änderungen vorbehalten
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Dr. Manuel Friesecke

Präsident 	
Verein slowUp	
Basel-Dreiland 

Geschäftsführer  	  
Regio Basiliensis   	

Franco Mazzi	

Präsident  
Trinationaler Eurodistrict 
Basel TEB 

Stadtammann 
Rheinfelden (CH)

Teile Deine Erlebnisse mit uns! 
Poste Deine besten Bilder vom slowUp-Sonn-
tag mit dem Hashtag #slowUp und markiere 
uns mit @slowUpBaselDreiland. 
Wir freuen uns auf Deine Fotos!


